- IV JORNADA -

I PREPARACIO PSICOLOGICA B
PER A ESPORTS DE RESISTENCIA

DISSABTE 05 MARG - D 10.00A 12.00 H

, BISC PARC DEL FORUM - MOLL DE LA VELA S/N 08930 SANT ADRIA DE B

qu AMTRAINING

Posa’t un vepte

ESOS .

INSCRIPCIO: info@proamtraining.com

PREU: Entrada gratuita. Participa en la
recollida de MATERIAL ESPORTIU per aun
CENTRE DE PROTECCIO DE MENORS a Ghana.

* Roba esportiva: xandalls, samarretes, pantalons...
(noies fins talla L/ nois fins talla M / nens-es totes les talles)

* Calgat esportiu (des del 35 al 43)
* Bosses (petites/regals carreres)

PSICOLOGIA ESPORTIVA ENTRENAMENT ESPORTIU
Ponent - Raquel del Aguila Ponent - Rafael Bucciero
* Com afrontar psicologicament una prova de * Estratégies per correr la Maraté.

llarga distancia. * Ritmes de competicid i perfil de la Maraté de
* Preparacié amb visualitzacid. BCN.
+ Concentracio, tecniques associacid-dissociacio. * Entrenament setmana prévia a la Maraté.
* Relaxacid per a l'ansietat precompetitiva. * Suplementacio Esportiva a la Maraté.

¥ % ok Kk * Recuperacio post Maraté.

* Psicologa, Experta en psicologia coaching

(Especialitat en Coaching i psicologia de I'esport)
* Master en drogodependeéncies i altres
addiccions.

Amb la col-laboracié de:

BISC

* Realitzant Master en psicologia esportiva.

BARCELONA

* Triatleta des de 2008, larga distancia desde TR S e

2014 debutando en IM Lanzarote.

www.proamtraining.com

N/




